
Zone 8 : ห้องประชุมเจ้าพระยา ปี 2564Zone 8 : ห้องประชุมเจ้าพระยา ปี 2565 V1 Zone 8 : ห้องประชุมเจ้าพระยา ปี 2566 V1 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1. จัดโตะ๊ เกา้อี ้ใหเ้ป็นระเบยีบพรอ้มใชง้าน 1. พืน้ทีส่ะอาด ไมม่คีราบฝุ่ น เศษขยะ 1.เกา้อีใ้ชง้าน 52 ตวั

2. ปิดอปุกรณ์อเิลคทรอนคิสต์า่งๆและ 2. ผนังเพดาน รอยเศษกาว หยากไย่ 2.โตะ๊ใชง้าน 26 ตวั

เก็บเขา้ทีท่กุครัง้หลงัเลกิใชง้าน 3. แสงสวา่งเพยีงพอ ระบายกาอาศด ี 3.โตะ๊รับรอง 2 ตวั

4.ไมม่กีลิน่อับ ไมม่แีมลงรบกวน 4.โตะ๊วางเครือ่งดืม่/อปุกรณ์ 2 ตวั

5. ระบบไฟฟ้ามกีารใชส้ญัลกัษณ์ 5.กาตม้น ้า 1 ตวั

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน สะดวกตอ่การใชง้าน 6.คเูลอรน์ ้าเย็น 1 ใบ

6.ไวทบ์อรด์ลบใหส้ะอาดทกุครัง้ 7.ถาดแกว้พรอ้มใช ้3 ถาด

หลงัใชง้าน 8.ปฏทินิตัง้โตะ๊ 1 อัน

9.นาฬกิา 1 เรอืน

Zone 8 : ห้องน า้ ชายและหญงิ ปี 2564 Zone 8 : ห้องน า้ ชายและหญงิ ปี 2565 V1 Zone 8 : ห้องน า้ ชายและหญงิ ปี 2566 V1 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.มป้ีายหนา้หอ้งบง่ชีว้า่เป็นหอ้งสขุาหญงิ 1. สภาพพืน้ทีโ่ดยรวมสะอาด แหง้ 1.ถังขยะในหอ้งน ้า 1 ถัง/ทกุหอ้ง

หรอืสขุาชาย  ไมม่กีลิน่เหม็น 2.ถังขยะสว่นกลาง 1 ถัง

2.อปุกรณ์และสขุภัณฑใ์นหอ้งน ้าตอ้งอยูใ่นสภาพ 2.ขยะไมล่น้ทะลกั 3. กลอ่งทชิชู ่1 อัน

พรอ้มใชง้าน ไมช่ ารดุเสยีหาย 3. กรณีอปุกรณ์ภายในหอ้งน ้า 4. ทีก่ดสบู่ 1 อัน

3. กระดาษช าระตอ้งมบีรรจุอยูใ่นกลอ่ง ช ารดุใหท้ าป้ายบง่ชี้

4. มถัีงขยะตัง้อยูป่ระจ าทกุหอ้ง 

5. มนี ้ายาลา้งมอืในกลอ่งลา้งมอื

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน

Zone 8 : ห้องล้างจาน ปี 2564 V1 Zone 8 : ห้องล้างจาน ปี 2565 V2 Zone 8 : ห้องล้างจาน ปี 2566 V2 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.  วางอปุกรณ์แตล่ะประเภทตามพืน้ทีท่ีก่ าหนด 1. พืน้ทีส่ะอาด ไมม่คีราบฝุ่ น เศษขยะ ชัน้ A

2.ไมม่กีลิน่อับ แถวที ่1-10  ทีส่ าหรับคว า่จานทีล่า้งแลว้

3. ไมม่สีตัว ์แมลงรบกวน แถวที ่11-12 หมอ้พักขา้ว 1 ใบ /แถว

Zone 8 : ห้องล้างจาน ปี 2564 V1 Zone 8 : ห้องล้างจาน ปี 2565 V2 Zone 8 : ห้องล้างจาน ปี 2566 V2 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.  วางอปุกรณ์แตล่ะประเภทตามพืน้ทีท่ีก่ าหนด 1. พืน้ทีส่ะอาด ไมม่คีราบฝุ่ น เศษขยะ ชัน้ B

2.ไมม่กีลิน่อับ ชัน้วา่งส าหรับวางอปุกรณ์ลา้งจานแมบ่า้น

3. ไมม่สีตัว ์แมลงรบกวน และรา้นคา้

1.  วางอปุกรณ์แตล่ะประเภทตามพืน้ทีท่ีก่ าหนด 1. พืน้ทีส่ะอาด ไมม่คีราบฝุ่ น เศษขยะ ชัน้ C

2.ไมม่กีลิน่อับ แถวที ่1-4 จานเล็ก 25 ใบ/แถว

3. ไมม่สีตัว ์แมลงรบกวน แถวที ่5  กลอ่งใสช่อ้น/สอ้ม 300 คู่

แถวที ่6-10  จานใหญ ่50 ใบ/แถว

แถวที ่11 จานใหญ ่40 ใบ/แถว

แถวที ่12- 14 ถว้ยเล็ก 20 ใบ/แถว

แถวที ่15-18  ถว้ยกลาง 20 ใบ/แถว

แถวที ่19-23 ถว้ยกลมใหญ ่20 ใบ/แถว

Zone 8 : ห้องล้างจาน ปี 2564 Zone 8 : ห้องล้างจาน ปี 2565 V1 Zone 8 : ห้องล้างจาน ปี 2566 V1 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.  วางอปุกรณ์แตล่ะประเภทตามพืน้ทีท่ีก่ าหนด 1. อา่งลา้งจานสะอาด ไมม่คีราบสกปรก อา่งน ้าส าหรับลา้งจาน

หลมุอา่งลา้งจาน ไมม่เีศษอาหาร หลงัใชง้าน 

ตอ้งท าความสะอาด หลมุอา่ง และ พืน้ใหส้ะอาด

ทกุครัง้หลงัเลกิใชง้าน 

2. บนพืน้ตอ้งไมม่คีราบไขมันหรอืเศษอาหาร

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน ตกอยูท่ีพ่ืน้ บรเิวณอา่งลา้งจาน

Zone 8 : พื้นทีโ่รงอาหาร ปี 2564 V1 Zone 8 : พื้นทีโ่รงอาหาร ปี 2565 V2 Zone 8 : พื้นทีโ่รงอาหาร ปี 2566 V2 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1. โตะ๊อาหารสะอาด จัดเรยีงเป็นระเบยีบ  1. พืน้บรเิวณรอบๆ สะอาด 1. โตะ๊สเตนเลส  26 ตวั

ไมม่ชี ารดุ พรอ้มใชง้าน 2. ไมม่เีศษขยะ 2. เกา้อีส้แตนเลส 52 ตวั

2. จุดแยกเศษอาหาร จาน ชอ้นสอ้ม ถว้ย 3.ท าความสะอาดหลงัการใชง้านทกุวัน 3.ถังขยะ 1 ชดุ

 สะอาด มป้ีายบง่ชี้ 4.จัดวางอปุกรณ์ในพืน้ที่ 4.ถังเทเศษอาหาร 2 ถัง

3. พืน้ทีจั่ดเก็บของ Stock รา้นคา้ทบูฯี  5.ชดุกะละมังแยกจาน-ชอ้น-สอ้ม 1 ชดุ

จัดเก็บเขา้ตูล้อ้คเป็นระเบยีบ 7.ตูแ้ชเ่ครือ่งดืม่ 3 ตู ้

4. สนิคา้ในรา้นทบูแียกเป็นหมวดหมู ่สะอาด 8.ตูไ้อศครมี 1 ตู ้

เรยีงตาม FI-FO 9.ตูเ้วดดิง้ 2 ตู ้

10.ตูน้ ้าดืม่ 2 ตู ้

11.เตาไมโครเวฟ 2 ตวั

12.ชัน้วางสนิคา้ตลาดวัดใจ 1 ตวั

13.รา้นคา้ 5 รา้น

14. ชัน้วางอาหารพนักงาน 1 ตวั

15. พัดลมเพดาน 20 ตวั

16. ทวี ี2 เครือ่ง

17.ชัน้ตลาดนัดวัดใจ 2 ชัน้

มาตรฐานพื้นที ่7ส ปี 2566
ศูนย์กระจายสินค้า RDC นครสวรรค์

ZONE 8 : ทางเดนิรูดบัตร + ห้องพยาบาล +ห้อง Locker+ โรงอาหารช้ัน2+ ห้องประชุมเจ้าพระยา
วันทีป่รับปรุงล่าสุด  21 สิงหาคม 2566
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มาตรฐานพื้นที ่7ส ปี 2566
ศูนย์กระจายสินค้า RDC นครสวรรค์

ZONE 8 : ทางเดนิรูดบัตร + ห้องพยาบาล +ห้อง Locker+ โรงอาหารช้ัน2+ ห้องประชุมเจ้าพระยา
วันทีป่รับปรุงล่าสุด  21 สิงหาคม 2566

Zone 8 : ห้องหุงข้าว ปี 2564 Zone 8 : ห้องหุงข้าว ปี 2565 V1 Zone 8 : ห้องหุงข้าว ปี 2566 V1 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.  วางอปุกรณ์แตล่ะประเภทตามพืน้ทีท่ีก่ าหนด 1. พืน้ทีส่ะอาด ไมม่คีราบฝุ่ น เศษขยะ ชัน้ A

2. เก็บปลั๊ก ถอดปลั๊กไวใ้หเ้ป็นระเบยีบ 2.ไมม่กีลิน่อับ โตะ๊ที ่1 หมอ้หงุขา้วใบนอก 2 ใบ

3. ไมม่สีตัว ์แมลงรบกวน ชัน้ B

แถวที ่1-5  หมอ้หงุขา้วใบนอก 1 ใบ/แถว

แถวที ่6-12  หมอ้หงุขา้วใบใน 1 ใบ/แถว

แถวที ่7  ฝาหมอ้หงุขา้ว 5ใบ/ตะกรา้

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน แถวที ่8  ฝาหมอ้ 4 ใบ/ตะกรา้

ชัน้ C

โตะ๊ที ่2 

 แถวที ่1 หมอ้หงุขา้วใบนอก 1 ใบ/แถว

 แถวที ่2-3 หมอ้หงุขา้วส าหรับกะดกึ 1 ใบ/แถว

ชัน้ D

 ถังใสน่ ้าส าหรับหงุขา้ว 1 ถัง

Zone 8 : ห้องเกบ็ข้าวสาร ปี 2564 V1 Zone 8 : ห้องเกบ็ข้าวสาร ปี 2565 V2 Zone 8 : ห้องเกบ็ข้าวสาร ปี 2566 V3 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.  วางอปุกรณ์แตล่ะประเภทตามพืน้ทีท่ีก่ าหนด 1. พืน้ทีส่ะอาด ไมม่คีราบฝุ่ น เศษขยะ ชัน้วางขา้วสาร 2 อัน

2. จัดเรยีง ถุงขา้วสาร ใหเ้ป็นระเบยีบ ตามรปู เขยีนตวัเลขก ากับ2.ไมม่กีลิน่อับ สตอ๊ค Max 180 ถุง  Min 45 ถุง

3.ใชข้า้วสารตามลกูศรทีก่ าหนด จากมากไปหานอ้ย 3. ไมม่สีตัว ์แมลงรบกวน

4.ใช ้Shelf ทีต่ดิป้ายใชก้อ่นเสมอ เพอืระบบ FIFO

5.ตดิป้าย วธิกีารหยบิขา้วสารไปใช ้ในแตล่ะ Shef

Zone 8 : ห้องเกบ็อุปกรณ์ ปี 2564 V1 Zone 8 : ห้องเกบ็อุปกรณ์ ปี 2565 V2 Zone 8 : ห้องเกบ็อุปกรณ์ ปี 2566 V2 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.วางอปุกรณ์แตล่ะประเภทตามพืน้ทีท่ีก่ าหนด 1. พืน้ทีส่ะอาด ไมม่คีราบฝุ่ น เศษขยะ ชัน้ A

2.อปุกรณ์พรอ้มใชง้าน ไมช่ ารดุ 2. ไมม่กีลิน่อับ แถวที ่1-9 แกว้น ้า 48 ใบ /แถว

3. ไมม่สีตัว ์แมลงรบกวน แถวที ่10-12 คเูลอร ์1 ใบ /แถว

ชัน้ B

แถวที ่1-3 แกว้น ้า 48 ใบ /แถว

แถวที ่4-6 กระตกิน ้าแข็งใบกลาง 1 ใบ /แถว

แถวที ่7 กระตกิน ้าแข็งใบกลาง 1 ใบ/แถว

แถวที ่8  กระตกิน ้าแข็งใบเล็ก 1 ใบ/แถว

แถวที ่9  กระตกิน ้าแข็งใบใหญ ่1 ใบ/แถว

แถวที ่10-12 คเูลอร ์1 ใบ /แถว

 C

โตะ๊กลม  3 ตวั

ชัน้ D

แถวที ่1 กลอ่งหลอดและตะกรา้ 1 กลอ่ง

แถวที ่2 กลอ่งกระทะและตะหลวิ 1 ใบ/แถว

แถวที ่3 กลอ่งใสอ่ปุกรณ์เครือ่งป่ัน 1 กลอ่ง/แถว

แถวที ่4 ถาดกลม 6 ใบ/แถว

แถวที ่5 ถาดเหลีย่ม 6 ใบ/แถว

แถวที ่7-8 กระตกิน ้าแข็งใบใหญ ่1 ใบ/แถว

แถวที ่9 หมอ้ตม้ไฟฟ้า 1 ใบ/แถว

ชัน้ E

แถวที ่1 ทีช่ารท์เครือ่งขดั 1 อัน/แถว

แถวที ่2 กลอ่งอปุกรณ์ส าหรับไหวพ้ระ 1กลอ่ง/แถว

แถวที ่3 กลอ่งแกว้น ้าดืม่

แถวที ่4 กลอ่งชามแบง่ 4.5 นิว้

แถวที ่5 กลอ่งจามกลมลกึ 8 นิว้

แถวที ่6 กลอ่งจามลกึ 9 นิว้

แถวที ่7 ตูย้า 1ตู/้แถว

แถวที ่8-9 กลอ่งคเูลอร ์1กลอ่ง/แถว

แถวที ่10 -11 กลอ่งขนมเบรค 1กลอ่ง/แถว

ชัน้ F

แถวที ่1-2 กลอ่งชอ้น/สอ้ม 1 กลอ่ง/แถว

แถวที ่3 กลอ่งชอ้น 3 กลอ่ง

แถวที ่4 กลอ่งหมอ้ทอดไรน้ ้ามัน 1 ใบ/แถว

แถวที ่5 เตาไฟฟ้า 1 ใบ/แถว

แถวที ่6 หมอ้สตล ู1 ใบ/แถว

แถวที ่7-9  ขนัโตก 1 ใบ/แถว

แถวที ่10 กลอ่งไมโคเวฟ  1 ใบ/แถว

แถวที ่11 ถังตม้น ้าไฟฟ้า  1 ใบ/แถว

Zone 8 : ห้องสันทนาการ ปี 2564 Zone 8 : ห้องสันทนาการ ปี 2565 V1 Zone 8 : ห้องสันทนาการ ปี 2566 V1 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.เก็บหมอนอยา่งเป็นระเบยีบ ในชัน้ทีก่ าหนด 1.ท าความสะอาด วันละ 1  ครัง้ 1.หมอน

2.พืน้ทีส่ะอาดไมม่ขียะ 2.ตูเ้ก็บหมอน

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน

Zone 8 : ห้องสันทนาการ ปี 2564 Zone 8 : ห้องสันทนาการ ปี 2565 V1 Zone 8 : ห้องสันทนาการ ปี 2566 V1 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.เก็บอปุกรณ์อยา่งเป็นระเบยีบ 1.ท าความสะอาด วันละ 1  ครัง้ ไมม่ขียะ 1.อปุกรณ์ท ากจิกรรม

2.ผา้มว้น

3.ดอกไมพ้ลาสตกิ

    4.บันได

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน

Zone 8 : ห้องสันทนาการ ปี 2564 Zone 8 : ห้องสันทนาการ ปี 2565 V1 Zone 8 : ห้องสันทนาการ ปี 2566 V1 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.เก็บพรมอยา่งเป็นระเบยีบ 1.สะอาดไมม่ขียะ 1.พรมแดง

2.พรมหญา้

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน
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มาตรฐานพื้นที ่7ส ปี 2566
ศูนย์กระจายสินค้า RDC นครสวรรค์

ZONE 8 : ทางเดนิรูดบัตร + ห้องพยาบาล +ห้อง Locker+ โรงอาหารช้ัน2+ ห้องประชุมเจ้าพระยา
วันทีป่รับปรุงล่าสุด  21 สิงหาคม 2566

Zone 8 : ห้องสันทนาการ ปี 2564 Zone 8 : ห้องสันทนาการ ปี 2565 V1 Zone 8 : ห้องสันทนาการ ปี 2566 V1 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.เก็บอปุกรณ์ตา่ง ๆ อยา่งเป็นระเบยีบ 1.สะอาดไมม่ขียะ 1.อปุกรณ์ท ากจิกรรม

2.ของราวัลกจิกรรม

3.ล าโพง

4.พระบรมฉายาลกัษณ์

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน

Zone 8 : ห้องพยาบาล ปี 2564 Zone 8 : ห้องพยาบาล ปี 2565 V1 Zone 8 : ห้องพยาบาล ปี 2566 V1 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1. ผา้ปทูีน่อน,หมอน,ผา้หม่ อยา่งละ 1. อปุกรณ์ภายในหอ้ง สะอาด เป็น 1. เตยีงผูป่้วย 2 ชดุ

   1 ชดุ/เตยีง ระเบยีบเรยีบรอ้ย 2. ตูเ้ก็บยา 1 ตู ้

2. มกีาร FIFO ยา และการจัดเก็บทีไ่มเ่สือ่มคณุภาพ 2. ตอ้งมตีรวจเช็คอปุกรณ์ปฐมพยาบาล 3. โตะ๊ 1 โตะ๊ 

3. มกีารบันทกึขอ้มลูการใชบ้รกิารหอ้งพยาบาล ทีใ่ชง้าน 4. คอมพวิเตอร ์1 ชดุ 

ในโปรแกรม การเบกิจ่ายยา 3. ตอ้งท าความสะอาดหอ้งพยาบาล 5. ตูเ้ย็น 1 หลงั

4. ตูเ้ย็นมแีคย่าและอปุกรณ์พยาบาลเทา่นัน้ อยา่งนอ้ย 1 ครัง้/วัน 6. รถเข็นคนไข ้1 คนั

4.เปลีย่น ผา้ปทูีน่อน,ปลอกหมอน,ผา้หม่ 7. Board 1 ตวั

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ 8. ถังออกซเิจน 1 ถัง

9. เกา้อี ้2 ตวั

10. รถเข็นท าแผล 1 คนั

11. ตะแกรงลา้งแผล

12.ถังขยะ 2 ถัง

13.แท็บเล็ต 1 เครือ่ง

14.เครือ่งวัดความดนั

Zone 8 : ห้องพยาบาล ปี 2564 Zone 8 : ห้องพยาบาล ปี 2565 V1 Zone 8 : ห้องพยาบาล ปี 2566 V1 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1. อปุกรณ์เครือ่งใชส้ านักงาน และ อปุกรณ์ ทีจ่ าเป็น 1. อปุกรณ์ส านักงาน ตอ้งพรอ้มใชไ้ม ่มเีครือ่งมอืเสยี 1. ชดุคอมพวิเตอร ์และอปุกรณ์ ทีจ่ าเป็นในการใชง้าน

วางตรงจุดทีก่ าหนดไวใ้หเ้ป็นระเบยีบ 2. เครือ่งมอืแพทยท์ีจ่ าเป็นตอ้งพรอ้มใชง้าน เสมอ 2. Tab Led ใชส้ าหรับวัดความพงึพอใจ 

2. เกา้อี ้ส าหรับ พนักงานทีเ่ขา้มาพบแพทย ์หรอืเขา้มา 3. บนโตะ๊ตอ้งสะอาด ไมม่ฝีุ่ นหรอืขยะวางบนโตะ๊ 3. เครือ่งวัดความดนัโลหดิ 

รักษา ตอ้งปลอดภัยไมช่ ารดุ วางตรงจุด 4. ความความสะอาดโตะ๊ และ เกา้อี ้ทกุครัง้กอ่นและหลงั4. อปุกรณ์ส านักงาน ทีจ่ าเป็นตอ่การใชง้าน 

เลกิงาน หรอื หลงัจากทีม่ผีูป่้วยเขา้ใชบ้รกิาร 5. อปุกรณ์อืน่ ๆ ตามความเหมาะสม

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน



มาตรฐานพื้นที ่7ส ปี 2566
ศูนย์กระจายสินค้า RDC นครสวรรค์

ZONE 8 : ทางเดนิรูดบัตร + ห้องพยาบาล +ห้อง Locker+ โรงอาหารช้ัน2+ ห้องประชุมเจ้าพระยา
วันทีป่รับปรุงล่าสุด  21 สิงหาคม 2566

Zone 8 : ห้องLocker ปี 2564 Zone 8 : ห้องLocker ปี 2565 V1 Zone 8 : ห้องLocker ปี 2566 V2 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1. ตดิป้ายระเบยีบการใชห้อ้งพักผอ่น และ หอ้งลอ๊กเกอร์ 1. พืน้ทีส่ะอาด ไมม่คีราบฝุ่ น เศษขยะ 1. โตะ๊บาร ์4 ตวั

2. เก็บเกา้อีเ้ขา้ใตโ้ตะ๊ทกุครัง้หลงัใชง้านเสร็จ 2.ไมม่กีลิน่อับ 2. เกา้อีบ้าร ์16 ตวั

3. หา้มน าสิง่ของสว่นตวัวางทิง้ไวบ้นโตะ๊บาร์ 3. ไมม่สีตัว ์แมลงรบกวน 3. ตู ้Locker  28 ตู ้

4. หลงัใชง้านเสร็จ ควรท าความสะอาดทกุครัง้ 4. โทรทัศน ์2 เครือ่ง

5.  ปิดตูL้ockerทกุครัง้หลงัใช ้ 5. ตูช้ารจ์แบตโทรศพัท ์2  ตู ้

6. หา้มน าสิง่ของสว่นตวัวางทิง้ไวบ้นโตะ๊พักผอ่น 6. พัดลมเพดาน 6 ตวั

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน 7. โตะ๊พักผอ่น 5 ตวั

8. เกา้อี ๋6 ตวั

Zone 8 : จุดตักข้าว Zone 8 : จุดตักข้าว Zone 8 : จุดตักข้าว V2 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.จานมจี านวนเพยีงพอตอ่การใชง้าน 1.จานใสข่า้วไมม่คีราบสกปรก 1.หมอ้ขา้ว 2ใบ

2.แมบ่า้นตอ้งเตมิจานหากจานเหลอืถงึขดีสเีหลอืง 2.ทัพพตีกัขา้วสะอาด พรอ้มใชง้าน 2.จาน 120 ใบ

3.ขา้วมเีพยีงพอตอ่พนักงาน 3.ขา้วมเีพยีงพอตอ่พนักงาน 3.ทัพพ ี2 อัน

4.ทัพพตีกัขา้ว สะอาดพรอ้มใชง้าน 4.ถว้ยรองทัพพ ี2 อัน

5.พืน้ทีส่ะอาด ไมม่คีราบสกปรก 5.โตะ๊สแตนเลส 1 ตวั

5.พืน้ที ่สะอาด ไมม่คีราบสกปรก

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน

Zone 8 : จุดขยะและเศษอาหาร Zone 8 : จุดขยะและเศษอาหาร Zone 8 : จุดขยะและเศษอาหาร V2 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.ขยะรไีซเคลิมกีารแยกประเภทชดัเจนตามถังทีก่ าหนด 1.ขยะรไีซเคลิมกีารแยกประเภทชดัเจนตามถังทีก่ าหนด 1.ถังใสข่ยะรไีซสเ์คลิ 1ใบ

2.ขยะไมล่น้ถัง 2.พืน้ทีส่ะอาด ไมม่คีราบน ้า และคราบสกปรก ไมม่กีลิน่เหม็น2.ถังใสเ่ศษอาหาร จ านวน 2 ใบ

3.จุดทิง้เศษอาหารไมม่คีราบอาหารสกปรก 3.จุดทิง้เศษอาหารไมม่คีราบอาหารสกปรก 3.โตะ๊สแตนเลสทิง้เศษอาหาร 1อัน

4.เศษอาหารไมล่น้ถัง 4.เศษอาหารไมล่น้ถัง

5.แมบ่า้นเก็บขยะรไีซเคลิทกุครัง้หลงัจบงาน

6.แมบ่า้นเก็บเศษอาหารทกุวัน เวลา 16.00น.

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน

4.แมบ่า้นท าความสะอาด ทกุ 15 นาที
 หรอืมากกวา่นัน้หากตรงกับชว่งพนักงานพัก



มาตรฐานพื้นที ่7ส ปี 2566
ศูนย์กระจายสินค้า RDC นครสวรรค์

ZONE 8 : ทางเดนิรูดบัตร + ห้องพยาบาล +ห้อง Locker+ โรงอาหารช้ัน2+ ห้องประชุมเจ้าพระยา
วันทีป่รับปรุงล่าสุด  21 สิงหาคม 2566

Zone 8 : จุดวางจานทีใ่ช้แล้ว Zone 8 : จุดวางจานทีใ่ช้แล้ว Zone 8 : จุดวางจานทีใ่ช้แล้ว V2 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.วางอปุกรณ์ จาน ชาม ตามชอ่งทีก่ าหนด 1.วางจาน ชาม ตามชอ่งทีก่ าหนด 1.โตะ๊สแตนเลส 1 ตวั

2.ไมว่างอปุกรณ์ทีไ่มเ่กีย่วขอ้ง บนโตะ๊ 2.พืน้ทีส่ะอาด ไมม่เีศษอาหารและคราบสกปรก 2.กรงส าหรับวางถว้ยชาม 3อัน

3.จานไมล่น้จากชอ่งทีเ่ก็บ 3.แมบ่า้นเก็บจานทกุครัง้เมือ่จานเต็มชอ่งใส่ 3.ถังน ้าใสช่อ้น จ านวน 1 ถัง

4.แมบ่า้นท าความสะอาดเมือ่มคีราบอาหาร สกปรกบนโตะ๊

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน

Zone 8 : จุดวางไมโครเวฟ Zone 8 : จุดวางไมโครเวฟ Zone 8 : จุดวางไมโครเวฟ V2 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.ไมโครเวฟพรอ้มใชง้าน 1.ไมโครเวฟไมม่คีราบสกปรก 1.ไมโครเวฟ จ านวน 2ตวั

2.ไมว่างอปุกรณ์หรอืสิง่ของไวบ้นไมโครเวฟ 2.ไมโครเวฟสะอาด พรอ้มใชง้าน 2.โตะ๊สแตนเลส 1 ตวั

3.แมบ่า้นท าความสะอาดความถีท่กุ ซม.

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน

Zone 8 : จุดวางอาหารพนักงาน Zone 8 : จุดวางอาหารพนักงาน Zone 8 : จุดวางอาหารพนักงาน V2 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.เก็บอาหารทกุครัง้ หลงัเวลา 16.00 น. 1.พนักงานเก็บอาหารตวัเองทกุครัง้หลงัเวลา 16.00น. 1.ชัน้วาง 1 ตวั

2.พืน้ทีส่ะอาดพรอ้มใชง้าน 2.หากหลงั 16.00 น.แมบ่า้นจะเก็บเพือ่ป้องกันการเน่าเสยี2.ฝาช ี11  อัน

3.พืน้ทีส่ะอาด ไมม่คีราบสกปรกและ ไมม่สีตัว,์แมลงรบกวน

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน



มาตรฐานพื้นที ่7ส ปี 2566
ศูนย์กระจายสินค้า RDC นครสวรรค์

ZONE 8 : ทางเดนิรูดบัตร + ห้องพยาบาล +ห้อง Locker+ โรงอาหารช้ัน2+ ห้องประชุมเจ้าพระยา
วันทีป่รับปรุงล่าสุด  21 สิงหาคม 2566

Zone 8 : พื้นทีท่างเดนิรูดบัตร Zone 8 : พื้นทีท่างเดนิรูดบัตร Zone 8 : พื้นทีท่างเดนิรูดบัตร V2 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.พืน้ทีท่างเดนิสะอาด ไมม่คีราบสกปรก 1.พืน้ทีท่างเดนิสะอาด ไมม่คีราบสกปรก 1.เครือ่งแสกนบัตร 3 ตวั

2.เครือ่งรดูบัตรพรอ้มใชง้าน 2.แมบ่า้นท าความสะอาดทกุ2 ซม. 2.โตะ๊สนาม 9 ตวั

3.โชฟา และโตะ๊สนามวางตามจุดทีก่ าหนด 3.โชฟา และโตะ๊สนามวางตามจุดทีก่ าหนด ไมช่ ารดุพรอ้มใชง้าน3.โซฟา 2 ตวั

4.ไมน่ าอาหารและเครือ่งดืม่มารับประทานบรเิวณดงักลา่ว

5.ไมว่างอปุกรณ์ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งบนบอรด์ประชาสมัพันธ์

6.บอรด์ประชาสมัพันธไ์มช่ ารดุพรอ้มใชง้าน

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน

Zone 8 : ร้านค้า ปี 2564 Zone 8 : ร้านค้า ปี 2565 Zone 8 : ร้านค้า  ปี 2566 V2 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1. วางในจุดทีเ่หมาะสม                        1. หลงัเลกิใชต้อ้งเก็บรา้นใหส้ะอาด                              1. โตะ๊ตกัอาหารและเตาอุน่อาหาร     

2. หลงัเลกิใชต้อ้งเก็บรา้น ใหส้ะอาด 2.ชดุโตะ๊ตกัอาหาร,ถาดหลมุ,ทัพพ,ีเตาอุน่  ตอ้งสะอาด 2.ถาดหลมุใสอ่าหารและทัพพตีกัอาหาร  

3.อาหารส าเร็จ หรอื ขนมตอ้งอยูบ่นถาดรอง        3.ถาดใสอ่าหารและขนม    

4.ป้ายรายการอาหาร

5. โตะ๊เตรยีมอาหาร

6.อปุกรณ์เครือ่งครัว

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน

Zone 8 : ห้องพักผ่อน พนักงาน ปี 2564 Zone 8 : ห้องพักผ่อน พนักงาน ปี 2565 Zone 8 : ห้องพักผ่อน พนักงาน ปี 2566 V1 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1 ป้ายหอ้งพักผอ่น พนักงาน 1 ไมม่คีราบฝุ่ น หรอื หยากไย ่เกาะ  1 หมอนหนุน ส าหรับหนุนนอน จ านวน 5-10 ใบ

2 ป้ายกฎระเบยีบการใชห้อ้งพักผอ่น 2  ก าหนดใหแ้มบ่า้น ท าความสะอาดกอ่นและ 2 เสือ้ส าหรับปนูอน 

3 พืน้หอ้งสะอาด ไมม่คีราบสกปรก หรอืฝุ่ น หลงั พนักงานเขา้พักผอ่น

 ในหอ้ง ตอ้งไมม่ขียะ 

4 ในหอ้งพักผอ่น ตอ้งไมม่อีาหาร หรอืน ้าดืม่ทกุชนดิ 

5 ผูเ้ขา้พักผอ่น กอ่น ออกจากหอ้งพักผอ่น ตอ้งท าความสะอาด 

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน เก็บหมอนใหเ้รยีบรอ้ย ไมว่างหมอนไวท้ีพ่ืน้หอ้ง

6 ก าหนดใหแ้มบ่า้น ท าความสะอาดกอ่นและ หลงั พนักงานเขา้พักผอ่น



มาตรฐานพื้นที ่7ส ปี 2566
ศูนย์กระจายสินค้า RDC นครสวรรค์

ZONE 8 : ทางเดนิรูดบัตร + ห้องพยาบาล +ห้อง Locker+ โรงอาหารช้ัน2+ ห้องประชุมเจ้าพระยา
วันทีป่รับปรุงล่าสุด  21 สิงหาคม 2566

Zone 8 : ห้องสต๊อคใต้บันได ปี 2564 Zone 8 : ห้องสต๊อคใต้บันได  ปี 2565 Zone 8 : ห้องสต๊อคใต้บันได ปี 2566 V1 มาตรฐานการจดัเกบ็ มาตรฐานความสะอาด มาตรฐานอุปกรณ์

1.วางอปุกรณ์แตล่ะประเภทตามพืน้ทีท่ีก่ าหนด 1. พืน้ทีส่ะอาด ไมม่คีราบฝุ่ น เศษขยะ 1.ชัน้วาง 6 ชัน้

2.อปุกรณ์พรอ้มใชง้าน ไมช่ ารดุ 2. ไมม่กีลิน่อับ ชัน้ A

3. ไมม่สีตัว ์แมลงรบกวน ถุงขยะ ไซส ์45*60 สตอ๊คสงูสดุ 30 ต า่สดุ 15 

ถุงขยะ ไซส ์36*45 สตอ๊คสงูสดุ 50 ต า่สดุ 20

ถุงขยะ ไซส ์26*30 สตอ๊คสงูสดุ 30 ต า่สดุ 15

ถุงขยะ ไซส ์18*20 สตอ๊คสงูสดุ 30 ต า่สดุ 15

ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน ไม่มีการก าหนด มาตรฐาน ชัน้ B

พาน 22 อัน

ชัน้ C

พาน 18 อัน

หมอ้หงุขา้ว 1 ใบ

กลอ่งใสพ่าน 2กลอ่ง

ชัน้ D

ขนัโตก 9 อัน

หมอ้หงุขา้ว 1 ใบ

กลอ่งใสพ่าน 2กลอ่ง

ชัน้ E 

ตะเกยีง 1 อัน

กลอ่งใสพ่าน 1กลอ่ง

กลอ่งใสตุ่ก๊ตา 1

กลอ่งใสพ่านเล็ก 1 กลอ่ง

กาใสช่า 1อัน

ชัน้ 5 

ถังเผากระดาษ 1 อัน

ถังใสน่ ้า 3 อัน

กลอ่งใสป้่ายตรษุจนี 1 กลอ่ง

กลอ่งพานไหวพ้ระพทุธ 1 กลอ่ง

กระดาษ ช าระ สตอ๊คสงูสดุ 35 ต า่สดุ 15 

อาสนะ 9 อัน

ไมส้อยพวงมาลยั 2 อัน

A

B

C

D

E

F


