
วนัทีต่รวจ……………

Zone :…………………

หัวข้อทีต่รวจ ล ำดบั รายละเอยีดการตรวจ มี ไม่มี

1 มีกำรแยกพ้ืนท่ีกำรเกบ็อุปกรณ์ และเอกสำรท่ีชดัเจน

สะสาง 2
อุปกรณ์กำรท ำงำนมีปริมำณท่ีเหมำะสม เพียงพอ ไม่มีอุปกรณ์ท่ีเกินควำมจ ำเป็นในกำร
ท ำงำนอยูใ่นพ้ืนท่ี (ตำมมำตรฐำน)

3 มีกำรก ำหนดอำยขุองเอกสำร และไม่มีเอกสำรท่ีหมดอำยอุยูใ่นพ้ืนท่ี

4 มีกำรปรับปรุง กำรแสดงขำ่วสำรบนบอร์ดใหเ้ป็นปัจจุบนั

1 สำมำรถคน้หำอุปกรณ์ หรือ เอกสำร ไดภ้ำยใน 30 วินำที

สะดวก 2 พ้ืนท่ีจดัเกบ็อุปกรณ์เหมำะสม หยบิใชง่้ำย มีกำรบ่งช้ีขอ้มูลของอุปกรณ์ครบถว้น

3 มีกำรใช ้Visual Display และ Visual Control  อยำ่งถูกตอ้ง

4 มีกำรพฒันำงำน 7ส ดว้ยหลกั Kaizen ผำ่นคณะกรรมกำร PI  ระดบัเอกสำรข้ึนไป

1 มกีำรแบ่งพ้ืนท่ีและก ำหนดผูรั้บผิดชอบพ้ืนท่ีครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี
สะอาด 2 มกีำรรักษำและท ำควำมสะอำดวสัดุอุปกรณ์ต่ำง ๆ ใหพ้ร้อมใชง้ำน

3 พ้ืนท่ีปฏิบติังำนไม่มีครำบสกปรก ฝุ่ น เศษกระดำษ

4 มีกำรก ำหนดวนั 7ส Day และ Mini Cleaning Day มีกำรปฏิบติัอยำ่งต่อเน่ือง

1 มีมำตรฐำนกำรจดัเกบ็ มำตรฐำนกำรใชง้ำนอุปกรณ์  ครบถว้น ชดัเจน

2 ไม่มีวสัดุ อุปกรณ์เกินจำกมำตรฐำนท่ีก ำหนด

3 มีกำรสอนงำน (OJT) ตำมมำตรฐำนกำรปฏิบติังำนใหก้บัพนกังำนในหน่วยงำน ครบถว้น

4 มีกำรปรับปรุงมำตรฐำนพ้ืนท่ี เพ่ือยกระดบักำรปฏิบติังำนอยำ่งต่อเน่ือง

1 พนกังำนแต่งกำยไดถู้กตอ้งตำมระเบียบ

สร้างวนิัย 2
มีกำรจดักิจกรรมรณรงค ์7ส ภำยในหน่วยงำน 1 คร้ัง/ เดือน เพ่ือใหพ้นกังำนมีส่วนร่วม
กำรด ำเนินงำนดำ้น 7ส

3
ปิดคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ไฟฟ้ำ หลงัจำกกำรใชง้ำน (*ไม่เปิดพดัลม เปิดไฟ ทิ้งไว้
หำกไม่มีคนปฏิบติังำน)

4 พนกังำนไดรั้บกำรอบรมหลกัสูตร 7ส ครบถว้น และสุ่มสอบถำมพนกังำน  1 คน

1
มีกำรจดัสถำนท่ีเพ่ือใหเ้กิดควำมสวยงำม เป็นระเบียบเรียบร้อย มีกำรจดับอร์ดสวยงำม 
น่ำอ่ำน น่ำติดตำม

2 ไม่มีส่ิงกีดขวำงทำงเดิน หรือ พ้ืนท่ีปฏิบติังำน

1
มีระบบกำรประหยดัพลงังำน เพ่ือใหพ้นกังำนปฏิบติัตำมอยำ่งชดัเจน และปฏิบติัไดจ้ริง

2
มีกำรน ำหลกั 1A3R (AVOID REDUCE REUSE RECYCLE ) มำใชใ้นหน่วยงำน (มี
กำรลดใชว้สัดุส้ินเปลืองหรือน ำกลบัมำใชใ้หม่ มีส่ิงประดิษฐจ์ำกส่ิงของท่ีเหลือใช้ )

3 มีกำรตรวจเช็คอุปกรณ์ควำมปลอดภยั ใหพ้ร้อมใชง้ำน

สร้าง

มาตรฐาน

แบบฟอร์มตรวจพืน้ที่ 7ส บริษัท ซีพ ีออลล์ จ ากัด (มหาชน) ศูนย์กระจายสินค้า RDC นครสวรรค์ 
ประเภท Self Audit

พืน้ทีต่รวจ     => ระดบัคะแนน

สวยงาม

ส่ิงแวดล้อม

ขอ้เสนอแนะ

ลงช่ือ_______________________ผูต้รวจ (ตวับรรจง)


