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1. วตัถุประสงค์

1. เพ่ือเป็นท่ีพกัผ่อน ของพนกังาน
2. เพ่ือก าหนดอุปกรณ์ท่ีใช้งานบ่อยให้อยูใ่นจ านวนท่ีเหมาะสม
3. เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบติัให้แก่พนกังาน ให้เป็นแนวทางเดียวกนั

2. รูปภำพตัวอย่ำง พร้อมอธิบำยวิธีกำรและขั้นตอนด ำเนินกำร

ล าดบั มำตรฐำนกำรจัดเก็บ มำตรฐำนควำมสะอำด

1 1 ป้ายห้องพกัผ่อน พนกังาน 1 ไม่มีคราบฝุ่ น หรือ หยากไย ่เกาะ  1 หมอนหนุน ส าหรับหนุนนอน จ านวน 5-10 ใบ

2 ป้ายกฎระเบียบการใช้ห้องพกัผ่อน 2  ก าหนดให้แม่บา้น ท าความสะอาดก่อนและ 2 เส้ือส าหรับปูนอน 

1 พ้ืนห้องสะอาด ไม่มีคราบสกปรก หรือฝุ่ น หลงั พนกังานเขา้พกัผ่อน

2 ในห้อง ตอ้งไม่มีขยะ  

3 ในห้องพกัผ่อน ตอ้งไม่มีอาหาร หรือน ้าด่ืมทุกชนิด   

4 ผูเ้ขา้พกัผ่อน ก่อน ออกจากห้องพกัผ่อน ตอ้งท าความสะอาด เก็บหมอนให ้  

เรียบร้อย ไม่วางหมอนไวท่ี้พ้ืนห้อง  

5 ก าหนดให้แม่บา้น ท าความสะอาดก่อนและ หลงั พนกังานเขา้พกัผ่อน  

   

 

 

 

 

   

   

   

ผูน้ าเสนอ ผูก้ลัน่กรอง ผูอ้นุมติั

มำตรฐำนอุปกรณ์

มำตรฐำนกลำง 7ส
ศูนย์กระจำยสินค้ำ DC นครสวรรค์

เร่ือง มำตรฐำนกำรใช้ห้องพกัผ่อน
มำตรฐำน 7ส  ถูกต้อง ถูกใจ  ใช้ง่ำย  หำยรู้ ดูงำมตำ ประเภทมำตรฐำน :                          มำตรฐำนกลำงส ำนักงำน                     √       มำตรฐำนพื้นที่                             มำตรฐำนควำมปลอดภัย

มำตรฐำน (ภำพบงช้ี)มำตรฐำน ประตูเข้ำห้อง


