
15/07/66

1

ทีมลงสินค้า

ศูนยก์ระจายสนิคา้ DC นครสวรรค์

ท าไมต้องท า 7ส
• เก็บของเกนิจ าเปน็ สิ้นเปลอืง รกพืน้ที่ หาไม่เจอ
• เอกสาร ปนกนั เสียเวลาคน้หา หาไม่เจอ ท าใหม่
• วัสด ุอุปกรณ ์ช ารุด ใช้งานไมไ่ด้
• สภาพแวดลอ้ม ไม่ดี มีฝุ่นละออง เศษขยะ กลิ่นเหมน็
• เกิดอบุตัิเหตุ บาดเจบ็ ทรัพย์สินเสียหาย

• แนวทางที่ทุกคนปฏิบตัิรว่มกัน 
• เป็นนโยบาย
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เกิน
ใช้ได้

ช ารุด

ขาด น ามา
เติม

ส่วน 
กลางขาย

ทิ้ง

1 สะสาง
สต๊อกน้อย แต่พอดี ได้พื้นที่ คืนกลับมา

บริจาค

สะสางทีมลงสนิค้า ท าอย่างไร

รายการอปุกรณท์ี่ตอ้งใชค้รบหรอืไม่
มีจ านวนมาก-น้อยไปหรอืไม่
มีวัสด ุอุปกรณอ์ืน่ปะปนมาหรอืไม่
มีวัสอุ อุปกรณ ์ช ารุด ใช้งานไม่ได ้หรือไม่
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ขั้นตอนง่าย ท างานสบาย Kaizen ดี
จัดเรียงเปน็ระเบยีบ 
ปลอดภยั ไม่หลน่ใส ่ 

เล็กไปหาใหญ่

ติดป้ายบอก

2 สะดวก

สะดวกทีมลงสินค้า ท าอย่างไร
จัดล าดบัสนิค้า แยกสนิค้า การวางสนิค้า
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3 สะอาด

ปลอดภัยดี รถโฟลค์ลฟิ PT พร้อมใช้งาน
ท าความสะอาด เพื่ออะไร?

สะอาด
อุปกรณพ์รอ้มใชง้าน
ปลอดภยั
ไม่เกดิอบุตัิเหตุ

TOP BOARD (ไม้พืน้บน)

BOTTOM BOARD (ไม้พืน้ลา่ง)
CONNECTOR BOARDS (ไม้คาน)

LEADING BOARD (ไม้ขอบ)

BLOCKS ( เต๋า )

พาเลทไม้

อุปกรณ์ในการลงสินค้า

TOP BOARD (ไม้พืน้บน)

BOTTOM BOARD (ไม้พืน้ลา่ง)

CONNECTOR BOARDS (ไม้คาน)LEADING BOARD (ไม้ขอบ)

BLOCKS ( เต๋า )
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พาเลทไม้ ที่ช ารุด ไม่ควรน ามาใชง้าน

4 สร้างมาตรฐาน
เวียนงานกัน แล้วผลนั้น ดีเหมือนเดิม 
ไมม่สีิง่ของ
เกินจ าเปน็

หาง่าย 
เก็บเรว็

ปลอดภยั 
ไม่ช ารดุ
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ข้อควรปฏิบัติของ Supplier ที่เข้ามาปฏิบัติงาน ภายในพื้นที่ คลังสินค้า RDC ขอนแก่น

1. ปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือข้อปฏิบัติในการเข้าส่งสินค้า
2. ห้ามมีสารเสพติด หรือ ดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาปฏิบัติงาน

3. ห้ามทะเลาะวิวาท

5. ห้ามส่งเสียงดังหรือหยอกล้อกันขณะปฏิบัติงาน

8. ท า 7ส ทุกครั้งเมื่อลงสินค้าเสร็จในแต่ละรอบ

6. ห้ามพกอาวุธเข้ามาในพื้นที่คลัง
7. ใช้อุปกรณ์ในการท างานอย่างถูกวิธี

4. แต่งกายสุภาพ 

วิธีการทีถ่กูตอ้งในการยกขนพาเลท

สวมถุงมือหนาที่มีการจับ
แน่นในระดับheavy 
duty และสวมรองเท้า
พื้นแข็งหัวเหล็กเมื่อยกขน
พาเลทด้วยมือ

ไม่ใช้พาเลทท่ีช ารุด
วางเป็นฐานวางเป็น
ฐานของกองพาเลท

ห้ามวางพาเลท
ตั้งขึ้นในแนวราบ

สิ่งท่ีควรปฏิบัติ สิ่งท่ีไม่ควรปฏิบัติ
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การยกขนพาเลทดว้ยมอื

จับพาเลทให้มั่นคงด้วย
มือทั้งสองข้าง ใช้ก าลัง
จากขาในการยก

สิ่งท่ีควรปฏิบัติ สิ่งท่ีไม่ควรปฏิบัติ

ยกหรือเคลื่อนย้าย
พาเลทโดยใช้คน
ยกสองคน

ไม่เรียงซ้อนพาเลทให้สูงกว่า
ระดับอกและเรียงซ้อนให้เป็น
ระเบียบบนพื้นระนาบ

เสียบงารถยกเข้าไปในแนว
ตรง ให้งาเข้าไปอยู่ใน
บริเวณกลางกองสินค้า  

การยกพาเลทดว้ยรถโฟรค์ลิฟและแมแ่รงยก

สิ่งท่ีควรปฏิบัติ สิ่งท่ีไม่ควรปฏิบัติ

ห้ามเสียบงาเข้ากับพาเลทในแนวทแยงเพราะ
อาจเกิดความเสียหายกับตัวพาเลทขึ้นได้
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ปรับความสูงของงา
รถยกให้เหมาะสม 
เมื่อเสียบหรือดึงงา
ออกจากตัวพาเลท

การยกพาเลทดว้ยรถโฟรค์ลิฟและแมแ่รงยก
สิ่งท่ีควรปฏิบัติ สิ่งท่ีไม่ควรปฏิบัติ

หากงารถยกทีใช้งาน
มีความยาวมากกว่า
พาเลท ไม่ควรให้
ปลายงาย่ืนออกนอก
พาเลท

ตรวจให้แน่ใจว่า งา
ของรถยกถูกเสียบเข้า
ไปในต าแหน่งที่
เหมาะสมก่อนเริ่มต้น
ท าการยก

งารถควรเสียบเข้า
ช่องระหว่างกลางของ
พาเลทเพื่อท าการ
เคลื่อนย้ายพาเลท

5 สร้างวินัย
จากพื้นฐาน เดินตามทาง เข้าคิวเสริม 
แยกขยะท าคงเดิม  พื้นฐานเริ่ม ด้วยวินัย
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6 สวยงาม
ทั้งกายใจ ยิ้มสดใส ใส่ใจการแต่งกาย

7 สิ่งแวดล้อม
พร้อมรักษา รู้คุณค่าพลังงาน

ใช้เมื่อจ าเป็น ปิดเมื่อเลกิใช้
ลดการใช้

ใช้ซ้ า

แยกขยะ


